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今年は各地で台風の影響や線状降水帯が発生して土砂崩れや川の増水などで多くの被害が起こり、

地震や風水害などの自然災害を身近に感じています。いつ私たちの周りにも起こるかもしれません。 

 

 

＊備蓄品は乾パンばかりではないですよ！ 

災害時に「非常食だからその時に食べればいい…」と食べなれ

ていないものや苦手のものを食べることでストレスもたまり、よ

り食べられなくなります。お子さんはなおさらのこと、普段と違

った味や初めて食べる備蓄品などに抵抗があり、思うように食べ

られないことが多々あることでしょう。 

 何年も保存できる食品でも食べずに賞

味期限が切れてしまい、もったいないけ

ど廃棄することもあると思います。非常

食の考えを変えて、日常と同じようなものを食べて災害時を乗り越えたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊食物アレルギーのお子さんには十分な注意を！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年度 

10・11・12 月号 

子育て広場 

絵：保育士 りの 

＊普段食べている食品も 

非常食として使いましょう。 

缶詰やレトルト食品など賞味期限の長いものを購入して

保管して置き、普段の食卓に出すなどの工夫をする。 

水・みかん缶・野菜・果実ジュース類・シーチキン 

缶詰のおかず・レトルトカレー・ビーフシチュー 

インスタント味噌汁など 

ご家庭ではアレルギーフリーのものを用意しておく。 

特に兄妹がいたり、避難場所での生活にはより注意が

必要かと思います。 

そこで今回はお子さんの備蓄（非常食）について考えてみたいと思います。 
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寒天遊びを教えてもらったり、 

水遊びを楽しみました。 

星ヶ丘二葉園情報‼ 

野菜嫌いなお子さんに園での給食の味付けや食

べやすい調理方法などを親子で会食。 

「家では食べなかった野菜を食べてた！」とビック

リのママでした。 

ママ達も家庭で何とか食べて欲しいという気持

ちもあり、いろいろと栄養士に相談していました。 

第二ふたば園情報‼ 

9 月上旬、清新子どもセンターにて地域親子を対象に

した「にこにこ広場」を開催しました。 

0 歳児から 2 歳児の親子２３名とふれあい遊びやパネ

ルシアターなど楽しい時間を過ごしました。 

次回は 1 月 17 日（水）の予定です。 

第二ふたば園では園内で、園児と一緒にリズム遊びを

したり、交流・行事を楽しんでいます。 

運動遊び・リトミック 園行事・育児講座 絵本の読み聞かせ・水遊び 

星ヶ丘二葉園は毎週火・水・木曜日 

第二ふたば園は毎週水・木・金曜日 

◆時間は１０時から１２時まで、園の行事などにも参加できます。 

◆10・11・12月の予定表は子育て広場“ぽっぽ”に記載しております。 

園庭開放日 

6 月 

栄養士による 

食育講座の様子 

これからも、園児との交流や、 

楽しい遊びを予定しています。 

 

夏休み中の 

学童のお兄さん 

 お姉さんと交流！ 

あーそぼ！ 

ה ᵫ   

わらべ歌やパネルシ

アター、手遊び、誕生

会をしました 


