
 

ひよこだより 

 舞い散る枯葉や冷たい風に本格的な冬の訪れを感じる頃となりました。寒くなり、空気が乾燥すると 

感染症が流行しやすくなってきます。園でも手洗い、こまめな消毒をして、感染症を防いでいきたいと思います。 

〜 戸外遊び 〜 

・おおかみごっこ 

 

 

 

 

 

・よーいどん！ 

 

 

 

 

・かくれんぼ 

 

 

 

 

●散歩 

 

 

 

●食事について 

 

 

 

●その他 

 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

認定こども園 星ヶ丘二葉園 

ひ よ こ 組 

 

 

 

 

・スプーン・箸遊び 

 

 

 

・紐とおし 

 

 

・洗濯ばさみ 

 

 

 

 

 

 

 

・車、電車 

 

 

 

三匹の子ブタや赤ずきんなどオオカミが出てくる話

が大好きなひよこさん。戸外でも「オオカミやろー！」

と子どもたちからリクエストがあり、やり取りを楽しん

でいます。「（オオカミから）にげろー！」とお友だちに

声を掛けたり捕まらないように必死に逃げています！ 

 

広い公園に出掛けた際はかけっこを楽しみます。保

育者に名前を呼んでもらい元気にお返事！「よーいど

ん」と走り出す子どもたち、以前よりスタートが上手に

なりました！ 

 

隠れ場所を見つけて子どもたちだけで隠れられるよ

うになってきました。鬼の位置が気になるのかチラッ

と顔を出したり頭が出ている事も・・・♥「こっちだよー」

と鬼を呼んでしまう 

かわいい姿も見られます！ 

 

小さいスポンジをお皿に移しています。子どもたち

と楽しみながら食具の使い方や箸への興味が広がると

いいなと思います。 

 

短く切ったストローを紐に通していて、端を結んであ

げると、ネックレスやたすきにして遊んでいます！ 

 

カラフルな洗濯ばさみは子どもたちに大人気！洋服

に挟んだり、色ごとに分けてみたり、自分なりの遊び方

を見つけて楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

男の子に大人気な車遊び、ミニサーキット場は 

いつも車が好きなお友だちが集まってレースをしてい

ます！ 

  

 

引き続き散歩に出掛けたり戸外で体を動かして過ごします。散歩にも慣れてきて、交通ルールを意識して歩いたり、

前にいる友だちとの間に気が付いて詰める姿も見られるようになりました。 

※靴は再度サイズを確認していただき、本人が扱いやすい物をご用意ください。 

 

  食具の持ち方を意識したり、食べこぼしが減ってきていて、食器の下膳も上手になってきました。個々の様子に合

わせて箸への移行を進めていきますので食具の持ち方など意識できる様にご家庭でも声掛けをお願いいたします。 

※一月頃から幼児と同じ汁椀を使用していきます。 

 

 手先の感覚を育むために折り紙やハサミを使った制作を楽しみます。 

食育活動では人参のへたなど給食さんから頂き、水耕栽培にも挑戦したく思います。 

～ 室内遊び ～ 

 


