
    給食だより 
 

 

あじさいが咲き始め、そろそろ梅雨の季節。じめじめとうっとうしい天気が続くこと

もあり、気温、湿度とも高くなり、体調を崩しやすくなります。さらに、食中毒には特

に気をつけなくてはならない時期でもあります。食中毒予防の基本は『手洗い』です。

石鹸やハンドソープを使ってきちんとした手洗いを食事前はもちろん、ご家庭でも習慣

づけ、手はいつも清潔にしておきましょう。 

 

夏野菜の栽培をはじめました 

 今年も夏野菜の栽培がはじまりました。こどもたちと何を育てたいか話し合って、ミ

ニトマト、いんげん、きゅうり、なすを育てます。きゅうりは初めての栽培で心配です

が実がなるように見守っていこうと思います。種芋から始めたじゃがいもが芽を出して

たくさんの葉をつけています。6～7月に収穫してもらいます。 

かなりや組のみんなは種から亜麻仁を育ててます。どんな花が咲くのか楽しみです。 

今年もお米作り始めました。 

 

 

 

 

 

 

 

6 月は食育月間です 

食育月間は、豊かな人間性を育み生きる力を身につけることを目標に設けられました。 

☆食育ってなんだろう？ 

1. 生きるうえでの基本であり、知育・徳育・体育の基礎となるものです 

2. さまざまな経験を通して「食」に関する知識と「食」を選択する力を取得し、健全

な食生活を実践することができる人間を育てることです 

☆家庭でできる食育は？ 

●朝ごはんを毎日食べよう 

●こどもと一緒に食事をつくろう 

●なるべく家族みんなで食卓を囲むようにしよう 

令 和 8 年 6 月 １ 日 

認定こども園第二ふたば園 
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